Szanowni Dyrektorzy,
Szanowni Nauczyciele,
Szanowni GoScie,

Wychodzac naprzeciw zainteresowaniu spotecznemu, koniecznosci edukowania kadry, od ktorej zalezy przysztosc
mtodego pokolenia w zakresie zdrowego zycia jako placowka o§wiatowa zapraszamy na konferencje dyrektorow szkot
podstawowych, dyrektoréw szkot ponadpodstawowych oraz nauczycieli edukacji zdrowotnej.

Organizatorami konferencji sq:
% Zespoét Szkot Ogolnoksztaleacych i Zawodowych im. mjra H. Sucharskiego w Bolestawcu
lider w ksztatceniu gastronomicznym oraz prozdrowotnym na terenie powiatu bolestawieckiego,
% Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze (KANS),
% Szpital Sw. Lukasza w Boleslawcu
¢ Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu.

Tytut Konferencji:
,» Dietetyka a nawyki Zywieniowe mlodego pokolenia. Jem swiadomie, Zyj¢ lepiej”,
ktéra odbedzie sie:
25 marca 2026 r.
W Teatrze Starym w Boleslawcu, ul. Teatralna 1, 59-700 Bolestawiec

8:30-9:30 rejestracja uczestnikow,
9:30-10:00 rozpoczecie konferencji.

W ramach spotkania zaplanowano nastepujace punkty programu:

10:00-10:30 Pani dr inz. Karolina Semeriak-Siecla,
Dziekan Wydziatu Nauk Medycznych i1 Technicznych KANS
temat wystgpienia:
"Dieta a koncentracja uwagi - Wplyw wybranych dodatkow do iywnosci na nadpobudliwosé
psychoruchowq u dzieci",
10:30-11:00 Pan mgr Michal Olba,
wyktadowca w wydziale Nauk Medycznych i Technicznych KANS
temat wystgpienia:
""Wady postawy i skolioza jako konsekwencje braku akeywnosci fizycznej wsréd dzieci i mlodzieiy",
11:00-11:30 przerwa kawowa
11:30-12:15 Pan Radoslaw Stawiarski, Pani Aleksandra Wraobel,
Szef kuchni w Szpitalu Sw. Lukasza i Dietetyk w Szpitalu Sw. Lukasza.
temat wystgpienia:
wZdrowe odiywianie we wspolczesnym swiecie. Wplyw mediow spolecznosciowych na postrzeganie diety”,
12:15-13:15 Pani dr Barbara Grabowska,
kierownik studiéw podyplomowych z edukacji zdrowotnej dla nauczycieli na Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu.
temat wystgpienia:
"Profilaktyka i edukacja zdrowotna jako klucz do zdrowia"'.
13:15 zakonczenie konferencji
13:20 przerwa kawowa

Celem wydarzenia jest poszerzenie wiedzy dydaktykow w zakresie Swiadomego odzywiania, bezpieczenstwa
zywnosci oraz praktycznych aspektow wyboru produktéw spozywczych przez mtodego cztowieka.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i liczymy na Panstwa obecnos$¢.

KANS oA T g
7ZS0iZ w Bolestawcu ksztatci w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych.
Jeste§my propagatorami zdrowego trybu zycia.



